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                   MANUAL DE PROCEDIMIENTO
PARA LA PREPARACIÓN DE
SUEROS INTRAVENOSOS CON VITAMINA C


Este procedimiento describe la preparación segura y estandarizada de sueros intravenosos con Vitamina C Bio C, para uso en entornos clínicos autorizados.  
Responsables
· Personal de farmacia: venta, verificación de lotes y trazabilidad.
· Personal de enfermería y médicos: verificación final, administración y monitorización del paciente.
Equipo y materiales 
· Bio C: Vitamina C (ácido ascórbico) destinada a administración intravenosa.
· Suero fisiológico estéril: solución salina al 0,9%.
· Conectores estériles, jeringas y catéter estériles.
· Contenedores para residuos biológicos y residuos peligrosos.
Verificaciones previas
· Confirmar indicación médica: dosis y otras instrucciones del médico.
· Verificar fechas de caducidad de Bio C y del suero fisiológico.
· Verificar el estado físico de los insumos (aspecto, integridad de tapones y sellos).
Protocolo de dilución (recomendación 1:1)
· Regla de dilución: Bio C 1 parte + suero fisiológico 1 parte (1:1).
· Volumen de ejemplo para una dilución 1:1:

[bookmark: _GoBack]Si se utiliza un frasco de Bio C de 50 ml, agregar 50 ml de suero fisiológico.
· Solución final: 100 ml (Bio C 50 ml + suero 50 ml).
· Para megadosis (varía según el número de frascos):
· 2 frascos de Bio C (100 ml) requieren 100 ml de suero fisiológico.
· 3 frascos de Bio C (150 ml) requieren 150 ml de suero fisiológico.
PROCEDIMIENTO DE PREPARACIÓN Y TRANSFERENCIA
Paso 1: Descarte del volumen de suero innecesario para completar la dilución de forma estéril, utilizando material adecuado. Ejemplo: para 50 ml de Bio C en dilución 1:1, utilizar 50 ml de suero fisiológico. 
Paso 2: Conectar el sistema de transferencia con conector estéril.
Paso 3: Abrir la tapa de seguridad de Bio C y transferir, por gravedad, el contenido del frasco Bio C al recipiente que contiene el suero fisiológico. 
Paso 4: Mezclar con movimientos suaves; evitar agitación vigorosa que genere espuma o degrade la vitamina C. 
Paso 5: Purgar la vía intravenosa para eliminar burbujas de aire y asegurar que la línea esté llena con la solución. 
Paso 6: Verificar la apariencia de la solución: debe ser clara, transparente o de tonalidad amarillo pálido; la presencia de turbidez o sedimentos indica contaminación o inestabilidad.
Señal de alerta: un color amarillo intenso u oscuro sugiere oxidación de la vitamina C; en ese caso la solución no debe utilizarse, ya que podría haber perdido su eficacia terapéutica, lo cual puede representar un riesgo para el paciente.
Paso 7: Almacenamiento interino: si no se administra de inmediato, mantener en condiciones adecuadas (protección de la luz, temperatura) según especificaciones del fabricante.
Tiempo máximo desde la preparación hasta la administración: no exceder 12 horas. 
Paso 8:  Aplicación, la vitamina c Bio c debe ser aplicada a una velocidad máxima de 60 gotas por minuto. 
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